¢Quieres aprender a gestionar tus
emociones?

.Sabes identificar tus emociones?
¢ Y las emociones de los demas?
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OBJETIVOS

0 Adquirir auto-conocimiento. Saber
doénde estoy y donde quiero estar.

° Potenciar la obtencion de resultados
y las relaciones personales.

o Aprender a gestionar el cambio.

o Potenciar el liderazgo y el éxito.

° Desarrollar la honestidad, responsa-
bilidad y compromiso.

o Adquirir habilidades para percibir,
identificar y expresar las emociones.

o Fomentar la habilidad para respon-
der a distintas situaciones.

Curso de Inteligencia Emocional

SESIONES

Sesién 1

Introduccidn al curso: Breve resefia sobre
la Inteligencia Emocional y su evolucién en la
sociedad para llegar a la conclusion de la
necesidad de educacién en este ambito.
Experimenta lo que sientes.

Acuerdo de normas durante el curso y du-
rante las técnicas, como por ejemplo, la pun-
tualidad, la confidencialidad, no comer ni be-
ber durante los procesos, etc.

Esquemas mentales: Obtencion de resulta-
dos.

Honestidad: Tomar conciencia de lo que
pienso, siento y hago. Decidir si lo quiero co-
municar o no (Asertividad).

Compromiso: Niveles de compromiso.

Sesion 2

Tiempo para compartir.

Relaciones Interpersonales I: Diadas, con-
tacto visual, mascaras que llevamos a las
relaciones, etc.

Gestién del Cambio I: Estado Actual vs Es-
tado Deseado (tengo que vs quiero).
Relaciones Interpersonales II: “El juego de
tu vida". Potenciar “todos ganamos”. Dominar
mis juegos.

Sesién 3

Tiempo para compartir.

Asumir mi responsabilidad: Neutralidad de
los Eventos, Responsabilidad vs Victimiza-
cion.

Gestién del Cambio Il: Intencién.
Coémo alcanzar mis visiones.
Autoestima: Recuperar mi palabra.
Gestién del Cambio lll: Visualizacion
(Basurero)

Sesion 4

Tiempo para compartir.

Gestion del Cambio IV: Catarsis
Ciclo de la Abundancia I: Papa y
mama

Ciclo de la Abundancia Il: Proceso
del perdon.

Crea en tu vida: Las riendas de tu
vida. Visualizacién.

Sinergia: Dar y Recibir Feedback.
Tiempo para compartir

Relaciones Interpersonales lll: Me-
ditacién Dinamica.

Tiempo para compartir

Relaciones Interpersonales |IV: Con-
tribucién
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g Informacidn e Inscripciones:
M Secretaria UNED Baza

Telf. 958 86 12 70/ 36
www.uned.es/ca-baza
Plazas Limitadas

Centro Asociado a la UNED de Baza

Centro de Orientacion, Informacion y Matricula 50€
Solicitados Créditos de Libre
Gl s LS I e D. Miguel Castillo Diaz  Dr. En

Psicologia por la UGR. Y Profesor— Tutor
de la UNED de Baza. Experto en
Coaching Personal

BAZA D. Carlos Juan de San Eloy Experio en
Coaching, Inteligencia Emocional y
Programacién Neurolingliistica en el
Cuerpo Nacional de Policia




